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Aging boom, baby bust – How can technology help?

• 台灣在2018年邁入「高齡社會(aged 

society)」，推估在2025年成為「超高

齡社會(super aged society)」

➔The time is NOW: 落實應用現有科技/

產品輔助長者生活與照護，而非開發

未來前瞻科技/產品

• 65歲平均餘命：

男性18.59，女性22.23 @ 2019

➔ Independent aging: 智慧科技除輔助長

照需求，也應用來維持長者身體與認

知健康狀態，延長長者獨立生活的

「健康餘命(healthy life expectancy)」

• 生育率1.218 (188/188) 

World Population Review 2020

• 第1胎母平均年齡30.9歲（義大利31.1

歲），35歲以上占22.3% @2019

• 老化指數(aging index)：125.0 @2020/08 

• 2019年人口自然增加率零成長(+1,471, 

0.06/1000)

➔應用智慧科技支持專業與家庭照護者，

降低照護負擔、提升照護品質，並提

供社會與產業經濟動機
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高齡社會3G顯學：Gerontology, Geriatrics, Gerontechnology

•廣泛應用智慧科技輔助長者的生活支援與健康照護在全世界受到重視

• First International Congress on Gerontechnology, 1991

• International Society for Gerontechnology, 1997

老人「福祉」科技，樂齡科技…

“Design technology and environment for independent living and social participation of 

older persons in good health, comfort and safety”

老人福祉科技範疇：健康(health)

住家(housing)

行動力(mobility)

溝通(communication)

休閒(leisure)

工作(work)
3



©  GRC, YZU. All Rights Reserved.

The time is NOW: 

從研究開發到生活應用

創意➔原型➔產品➔銷售 • Think like a boss (not like a professor…)

Design thinking!
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二十四孝－「嚙指心痛」

參嘗採薪山中，家有客至。母

無措，望參不還，乃嚙其指。

參忽心痛，負薪而歸，跪問其

故。母曰：「有急客至，吾嚙

指以悟汝爾。」
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遠距居家照護的起源…

智慧科技：ICT、

大數據、人工智慧、物聯網…
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Wi-Fi

Bluetooth

Android App

Wi-Fi

3G/4G

Cloud Server

MQTT Broker

Bluetooth

IoT gateway

如果遠距照護生理訊號傳輸對象是子女、家人而非醫療院所？

•科技功能無法形成使用者行為

• WhizConnect: Bluetooth-IoT gateway
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BP/BG Measurement

temperature/humidity

Indoor 

localization

https://www.facebook.com/enmeilai?fref=ts
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兒子是媽媽每日自我量測的動機…
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對照護者的支持－
關懷、互動、連結而不只是健康監測

夜間如廁

起床

早餐

午餐

追劇

夜間如廁

準備就寢
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AIOT智慧照護臥室－以床為核心，支持專業與家庭照護者

• WhizPad是一張非常舒適的床墊

• 溫感釋壓泡綿壓傷
台中榮總、台大醫院、台北榮總、

台安醫院、成大醫院，羅東聖母

醫院
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WhizPad
Web UI 

Mobile App 台北榮總

• 跌倒是醫院通報事件第二位(25.2%)，

跌倒事件發生時活動以「上下床移位

時」佔 22.5%最多【台灣病人安全通報系統2017年年報】

• 坐床、床緣、離床三階段離床警示跌

倒預防，Web/App整合管理介面

• 私有雲物聯網架構

使用者需要甚麼？

照護者需要甚麼？

Speech videos/(2020-07-14) WhizPad大愛新聞.mp4


©  GRC, YZU. All Rights Reserved.

4感測區塊、Rule-based ➔ 30感測區塊、類神經網路機器學習

• 21位受測者依體重分為8組

(30~109kg)蒐集600+學習樣本

• 6種臥床狀態機器學習

 躺床/左側躺/右側躺

 坐床/左床緣/右床緣

• 10 fold cross validation 98.0%

• 演算法燒錄控制盒晶片

250樣本實測準確率94.4%

• 低耗能，使用兩顆三號電池

• 更多機器學習

➔生活模式、睡眠品質…

個人化提醒設定

• 坐床、床緣、離

床三階段提醒

• 久臥/低活動量/

翻身拍背提醒

• 躁動提醒

• 提醒時段設定
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https://whizpad.seda-gtech.com/main/home
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43.05%

55.55%

59.72%

42.36%

46.52%

47.22%

64.58% 大數據：蒐集➔儲存➔分析➔視覺化
甘泉伯伯每日臥離床模式

2 weeks 

臥床比例

45.88%

1 week
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以70%為門檻值定義常態活動(normal activity)
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1. 起床時間通常不早於05:50

2. 起床時間通常不晚於07:30

3. 日間通常不臥床休息

4. 上床時間通常不早於19:00

5. 上床時間通常不晚於20:40

1. 臥床比例64.58%遠較常模

45.88%為高

2. 起床時間07:50晚於常態時間

3. 日間多次臥床休息

4. 上床時間17:30早於常態時間

5. 夜間異常離床

1 32 4 5

09/22: 64.58%
1

32 4 5

2019/09/08~09/21:45.88%

2020/05/03~05/16: 50.20%
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Bed-actigraphy睡眠判讀

• 以感測區塊時間序列活動資料（無呼

吸、心率訊號），對照PSG睡眠判讀

（以PSG睡眠判讀軟體標示資料），

進行清醒/淺眠/深眠機器學習

• 除建置在AWS 的雲端進行整晚睡眠

品質判讀外，並將演算法建置在床墊

控制盒的單晶片上，進行即時睡眠狀

態判讀

• 連動控制其他居家物聯網裝置（如冷

氣、燈光、電視等），塑造優質睡眠

環境
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N
預測結果 預測正確率%

清醒 睡眠 整體 清醒

0
清醒 348 349

86.50 49.93
睡眠 61 2278

6
清醒 474 211

88.96 69.20
睡眠 123 2216

睡眠潛伏期31分鐘

匹茲堡睡眠品質量表
量化輸出項目

睡眠效率58.8%

睡眠中斷1次

睡眠時間243分鐘
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2018/06/21甘泉伯伯活動頻率及模式

巧拼形式物聯網活動感知地墊WhizCarpet：跌倒警示/長者活動大數據蒐集
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week2

5 0

39 0

117651 6677 42 0

55424 4310 37 0

88 532 10648 3152 571 1590

106 136 166 309 369 493

10 92 104 27 38 124

10 58 38 220 410 156

0 14 19 56

1 0 34 143

0 28 71 436

2 10 50 368

 快速鋪設，軟質地墊降
低長者跌倒骨折風險

長者即時位置顯示，
跌倒偵測與警示 ➔ 長者活動力與活動模式分析，

異常活動模式監測與警示

失智長者遊走判讀，
路徑、熱點分析 ➔

WhizCarpet防水的大難題！
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WhizTouch: 物聯網呼叫鈴

• 超大按鈕，能以手掌輕鬆按壓

• 多人手機接收，沒有距離限制

• 照護者回傳確認改變燈光顏色，或以

手機單鍵快速撥號通話

• 但是…物聯網本身是進入居家的障礙！

• 長者網路使用率低(31.1%/8.6%@2018)，因智

慧照護應用月繳高額網路費用並不合理

• 將產品連接上網操作複雜，家中臥室無

線網路訊號不佳，也是使用性上的障礙

NB-IoT－智慧照護進入居家最後一哩！

• 窄帶物聯網NB-IoT產品以SIM卡直接連

接電信公司基地台，家中不必建置任何

網路設備便可直接使用

• 網路費可內含在產品售價（下表為遠傳電信費率）
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Speech videos/(2019-02-14) Whiztouch 40 sec video.mp4
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板橋榮家失智專區NB-IoT配置圖

10天連線測試結果

• 每日斷線：2.1次

• 斷線時間：19.1分

• 妥善率：98.7%

15
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AIOT智慧照護臥室：選擇屬於居家環境的智慧科技(not high end technologies…)

• Bluetooth, mobile device

• 床墊、地墊、椅墊…

• 2015: IoT; 2017: NB-IoT; 2019: ML/AI 

Edge AI: event identification

Cloud AI: 

pattern recognition

3rd Party service cloud

Yeh-Liang Hsu

mehsu@saturn.yzu.edu.tw

Thank you

Ambient intelligence: Everyday environments that are 

sensitive and responsive to the presence of human


